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গুরুত্বপূর্ণ সতর্ক তা
পরীক্ষার তারিখ, ফি, ,   eligibility BMDC requirement ও   BCPS policy পরিবর্ত নযোগ্য। এই -guideline এ 

  supplied draft ও  2026    July BCPS notice reference হিসেবে ব্যবহার করা হয়েছে। চূড়ান্ত সিদ্ধান্তের 
আগে সর্বশেষ   BCPS noticeঅনুসরণ করবেন।

01 গাইডলাইন পরিচিতি ও পরীক্ষার কাঠামো
Overview & exam pattern

এই গাইডলাইন কীভাবে ব্যবহার করবেন

এই ডকু মেন্টে  -  -FCPS Part I Psychiatry এর  ,  2026  , , preparation roadmap July reference information eligibility
 ,   ,   application documents training institute list career pathway এবং    -Synapse Psychiatry Long Batch এর 

  academic structure একসাথে সাজানো হয়েছে।

দ্রুত তথ্য: এক নজরে
বিষয় তথ্য

প্রোগ্রাম  -  ( )FCPS Part I Psychiatry
কলেজ       ( )Bangladesh College of Physicians & Surgeons BCPS
রেফারেন্স সেশন  2026  July Examination Notice

 Preparation Target  2026December
  ( )Exam Structure draft 75  ( /  ) + 75 MCQ True False stems SBA

সময় 4 hours
প্রধান বই '   ;     Snell s Clinical Neuroanatomy Shorter Oxford Textbook of Psychiatry
প্রধান প্রস্তুতি  +   +  +  +  Concept Previous Questions SBA Revision Timed Exam

  Data integrity note
 -Supplied draft এ  /  total question mark নিয়ে পরস্পরবিরোধী সংখ্যা আছে। তাই এখানে 75  + 75 MCQ

 SBAএবং 4-   hour structureআলাদা করে দেখানো হয়েছে;  /   total marks question count সর্বশেষ  BCPS
নির্দেশনা থেকে  verifyকরবেন।
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সিলেবাসের মূল ফোকাস
 , ,  Neuroanatomy Neurophysiology Psychopharmacology ও -Psychopathology এর  core concepts
 ,  Neurology Endocrinology এবং '  -Davidson s Psychiatry এর প্রাসঙ্গিক অংশ
 , ,   , , ,  Genetics Biostatistics Biochemistry & Metabolism Pathology Microbiology Histology ও -Immunology এর 

প্রাসঙ্গিক অংশ
     Previous years question pattern এবং  +   SBA MCQ oriented preparation

 Exam strategy
সম্ভব হলে  SBA দিয়ে শুরু করুন;    uncertain item mark করে পরে ফিরে আসুন।   Time management
অনুশীলনের জন্য   timed examগুরুত্বপূর্ণ।

02 ২০২৬ রেফারেন্স টাইমলাইন ও আবেদন প্রক্রিয়া
Official notice reference

 Session status
 2026 -July session এর তথ্যগুলো  2026 -December preparation এর  reference হিসেবে ব্যবহার করুন। 

 2026/  2027 December January সংশ্লিষ্ট নতুন  noticeপ্রকাশ হলে   timeline update করবেন।

ধাপ তারিখ/সময়
 Payment period 29  - 23  2026March April

 Online application 29  - 23  2026March April
 Admit card  20  2026 ( )From May reference

  (  )Written exam draft reference 03  2026, 9:00  - 1:00 June AM PM
 (  )Venue draft reference  , , BCPS Campus Mohakhali Dhaka

  Seat plan publication 20  2026May

    -  2026 Registration & Examination Fee July Notice
Candidate Fee

  -  New FCPS Part I candidate  11,000Tk
  -  Reseat FCPS Part I candidate  10,000Tk

  Official notice অনুযায়ী   -digital payment system এর মাধ্যমে  paymentকরতে হয়; ,  ,  card internet banking wallet এবং 
  -mobile financial services এর বিভিন্ন  -option notice এ উল্লেখ আছে।

  Current notice priority
 ,  ,    Payment window withdrawal deadline data modification fee এবং    - admit card availability

সবগুলো    latest BCPS notice থেকে  confirmকরবেন।

03 যোগ্যতা ও গুরুত্বপূর্ণ নীতিমালা
Eligibility & policy

 /  MBBS BMDC Requirement
 Required Criteria Details

 Academic background      MBBS or equivalent recognized by BMDC
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 BMDC Registration    Valid Permanent BMDC registration
 Eligible subject ;     (     )Psychiatry Child & Adolescent Psychiatry as stated in supplied draft

 Internship Requirement
 Internship বাধ্যতামূলক।   Supplied draftঅনুযায়ী  internship পরীক্ষার আগে  complete হতে হবে। 

    /  Current eligibility wording BCPS notice FAQ থেকে মিলিয়ে নিন।

  No Provisional Registration
  Supplied draftঅনুযায়ী    provisional BMDC number গ্রহণযোগ্য নয়;   permanent registration

/  active valid হতে হবে।

,    Age Government Service & Training
  -Supplied draft এ সাধারণ প্রার্থীর জন্য বয়সসীমা নেই বলে উল্লেখ আছে;   latest notice থেকে  verify করবেন।
      -BCS cadre doctors mandatory service period এও   exam participation বিষয়ে -draft এ  eligibility উল্লেখ আছে; 

    government service rules follow করতে হবে।
   Training post হিসেবে  ,    Assistant Registrar Indoor Medical Officer বা   Medical Officer পদে -  BCPS recognized

-institution এ   training pathway থাকতে পারে -    current policy verify করবেন।

 Institute Choice
  Supplied draft অনুযায়ী  2026 -July session এ -automation এর মাধ্যমে   candidate preference ও   merit score সমন্বয় 

করে    training institute allocation করা হয়েছে।

 Preference strategy
  Merit score যতটা সম্ভব ভালো রাখুন এবং    institute preference thoughtfully দিন। 

/  Automation policy পরবর্তী -session এ পরিবর্তি ত হতে পারে।

04 আবেদন ডকু মেন্ট,   Admit Card ও গুরুত্বপূর্ণ নির্দেশনা
Application checklist

 -Online registration এর সময় প্রয়োজনীয় scan
   -   - 300  300 ;  300  (  2026 )Recent colour passport size photograph x px below KB July notice
   - 300  80 ;  300  (  2026 )Specimen signature x px below KB July notice
    Permanent BMDC registration certificate
 / /     MBBS BDS equivalent certificate recognized by BMDC
  ,  Other documents if required

-  /  Hard copy further submission
  -Attached BCPS notice এর  -relevant sections এ  - , - ,  ,   FCPS Part I Mid term Preliminary FCPS FCPS Final ও  MCPS

-candidates এর জন্য আলাদা   document list দেওয়া আছে।  -   FCPS Part I candidate নিজের  categoryঅনুযায়ী -notice এর 
   exact wording follow করবেন।

 Admit Card
    BCPS online registration profile থেকে    admit card print করতে হবে।  2026  July noticeঅনুযায়ী 
 -   -    20  2026 FCPS Part I & Mid Term admit card May থেকে  available ছিল।  -Future session এর  date
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  latest notice থেকে দেখবেন।

   One exam per session
 2026 -July notice এর   Important Information অংশে বলা হয়েছে,  /  -particular January July session এ 

একজন  candidate একটির বেশি -examination এ  applyকরতে পারবেন না।

05 প্রতিষ্ঠানভিত্তিক ট্রেইনিং সুযোগ
Training institutions

  -Supplied Psychiatry draft এ নিম্নোক্ত প্রতিষ্ঠানগুলো  -training opportunity এর  reference হিসেবে উল্লেখ আছে। Seat 
সংখ্যা বা   availability session অনুযায়ী পরিবর্তি ত হতে পারে।

 1.        ( ), National Institute of Mental Health & Hospital NIMH Dhaka
 2.    ( ), Bangladesh Medical University BMU Dhaka
 3.     ( ), Dhaka Medical College Hospital DMCH Dhaka
 4.     /  , Sir Salimullah Medical College Mitford Hospital Dhaka
 5.     ( ), Chattogram Medical College Hospital CMCH Chattogram
 6.     ( ), Mymensingh Medical College Hospital MMCH Mymensingh
 7.       ( ), Sylhet MAG Osmani Medical College Hospital SOMCH Sylhet
 8.     ( ), Rajshahi Medical College Hospital RMCH Rajshahi
 9.     ( ), Rangpur Medical College Hospital RpMCH Rangpur
 10. - -     ( ), Sher e Bangla Medical College Hospital SBMCH Barishal
 11.     ( ), Faridpur Medical College Hospital FMCH Faridpur
 12.     ( ), Khulna Medical College Hospital KMCH Khulna
 13.   , Pabna Mental Hospital Pabna
 14. এছাড়াও কিছু  বেসরকারি/স্বীকৃ ত প্রতিষ্ঠান থাকতে পারে।

Important
  ,   Training institute list recognition status এবং   available seat সবসময়    / current BCPS notice

   accredited institute list থেকে  verifyকরবেন।

06 বাংলাদেশে  Psychiatry ক্যারিয়ার সম্ভাবনা
Career pathways

1 Clinical Practice
সরকারি/বেসরকারি হাসপাতাল ও মেডিকেল কলেজে  -Psychiatry department এ  clinician হিসেবে 
কাজের সুযোগ।

2 Research
দেশ ও বিদেশের বিভিন্ন  -research setting এ    /  mental health researcher psychiatrist হিসেবে কাজের 
সুযোগ।

3 Academic & Teaching
   -Medical college Psychiatry department এ  teachingএবং   academic career pathway।



FCPS Part-I Psychiatry Total Guideline | December 2026 Target

Synapse Medical Academy পৃষ্ঠা 6

4 Private / Corporate Sector
 Private ও  -corporate hospital এ   consultant psychiatrist হিসেবে কাজের সুযোগ।

5 Independent Practice
নিয়ম ও  registration মেনে    independent private practice করার সুযোগ।

6 Government / Project Liaison
   /  -Mental health related national international project এ  representative বা  -coordinator role এর 

সম্ভাবনা।

  Career reality check
দেশে   mental health বিষয়ে  stigmaএখনও একটি বাস্তবতা। একইসঙ্গে  awareness বাড়ছে এবং 

  -mental health service এর প্রয়োজনীয়তাও বাড়ছে - তাই   career decision নেওয়ার সময়  clinical
,  interest aptitude ও -   long term goal বিবেচনা করুন।

07   International Pathway ও  Preparation Blueprint
Study roadmap

  -   International pathway source draft summary
 -Supplied draft এ  -MRCPsych pathway এর  ,   Paper A Paper B ও  CASC ধাপের কথা উল্লেখ আছে।  Training

 requirement ও  eligibility নিয়ম সময়ের সঙ্গে পরিবর্তি ত হতে পারে, তাই     current Royal College policy থেকে  verify
করবেন।

 Policy verification
 -International qualification এর ক্ষেত্রে    -official Royal College website এর  , current eligibility

  training requirement এবং   exam regulations অনুসরণ করবেন।

কেন আগে শুরু করবেন
 2026  December targetকরলে শুরু থেকেই ,  concept revision এবং   previous question একসঙ্গে চালানো যায়। -Exam এর 

কাছাকাছি এসে / ,  ,  Oxford Snell external topics SBA এবং   model test একসঙ্গে সামলানো কঠিন হয়ে পড়ে।

  Core Study Pillars
1 Concept

, ,  Snell Oxford Davidsonও -lecture এর মাধ্যমে    foundational concept clear করা।

2 Previous Questions

গত বছরের প্রশ্ন  solveকরে   recurring theme চিহ্নিত করা।

3 SBA

 , -   Option analysis best answer reasoning ও   applied knowledge তৈরি করা।
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4 Revision

  Spaced revisionএবং   error notebook ব্যবহার করা।

5 Timed Exam

4-    hour question managementও   exam temperamentঅনুশীলন করা।

 Daily benchmark
   Supplied batch material অনুযায়ী প্রতিদিন প্রায় 2 ঘণ্টা  ,   planned study repeated revision এবং 
  -previous question practice কে    consistent preparation benchmark হিসেবে ধরা হয়েছে; এটি কোনো 

 guarantee নয়।

08   -    Synapse FCPS Part I Psychiatry Long Batch
December 2026 preparation

এই  Batch কাদের জন্য
 -Psychiatry কে  career হিসেবে নিতে আগ্রহী  MBBS doctor
    BCS job holder যাঁরা  /   -Psychiatry Mental Health sector এ   career build করতে চান
 অন্য  subject বা   residency pathway থেকে  -Psychiatry FCPS এ  shift করার কথা ভাবছেন
 সদ্য  MBBS পাশ করে   future psychiatrist হওয়ার   structured preparation শুরু করতে চান

 Academic Philosophy
মূল    focus concept clear করা, যাতে   uncommon question এলে  reasoning দিয়ে  answer করা যায়। শুধু মুখস্থ নয়; 

    future mental health professional হিসেবে   foundational understanding তৈরি করাই  academic goal।

  What is included
Component Details

 Class frequency সপ্তাহে 1-2 দিন class
Assessment আগের -topic এর উপর ; -  ; -   exam topic wise test BCPS style final mock
Notes -  -High yield topics এর  Special Notes

 Lecture PDF মূল বইয়ের সঙ্গে সহজ  lecture PDF
 Previous Questions    -Previous years question solution এ বিশেষ focus

 SBA Preparation     Dedicated Single Best Answer preparation
Delivery   Premium Recorded Class
Access  Syllabus শেষ হলেও  examপর্যন্ত  website access
Support 24 7   x WhatsApp Helping Group

 Special Classes , , , ,   , , Biostatistics Genetics Pathology Microbiology Sleep & EEG Neuroimmunology
, Neurohistology Neurochemistry

09  ,    Admission Information Support & Final Notes
Synapse Medical Academy

  Study Material Approach
লক্ষ্য থাকে  -class note এ    core content cover করা; তবে  exceptional বা প্রয়োজনীয়    external material topic অনুযায়ী 

 -mentor guidance এর মাধ্যমে নির্দেশনা দেওয়া হবে।
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 Course Fee
  Current fee confirmation
 -Supplied draft এ  -course fee এর দুইটি ভিন্ন  (  6,000 figure Tk এবং  10,000) Tk পাওয়া গেছে। তাই 

 -final publication এর আগে    /    current course fee discount Synapse helpline থেকে  confirmকরা 
উচিত।

 / Registration Query
ভর্তি  বা যেকোনো তথ্যের জন্য যোগাযোগ করুন:

01898-828287
01898-828285

www.synapsepg.org

শেষ কথা
 ,  ,  Concept clarity previous question revision এবং নিয়মিত  - exam এই চারটি স্তম্ভ ধরে ধারাবাহিক প্রস্তুতি নিলে  FCPS

-  -Part I Psychiatry এর জন্য একটি শক্ত  foundation তৈরি হয়।  -SBA preparation কে আলাদা গুরুত্ব দিন এবং  latest
  BCPS notice অনুযায়ী  /   policy timeline update রাখুন।

  Recommended next step
নতুন   BCPS notice প্রকাশ হলে এই -guideline এর , , ,   timeline eligibility fee document specification
এবং  policyঅংশ  updateকরুন।

10    -  2026Official BCPS Notice July
Reference scans

নিচে -   2026  -user supplied July BCPS notice এর 4টি   original scan ধারাবাহিকভাবে সংযুক্ত করা হলো।  Summary
অংশের সঙ্গে কোনো দ্বন্দ্ব হলে  -official notice এর  wording অগ্রাধিকার পাবে।

Appendix Content

 Appendix A    2026 ; /  ;   Notification for July Examination fellowship membership subjects registration &
 examination fees

 Appendix B  ; /  ;   ;  -  Payment method registration payment timeline new candidate procedure FCPS Part I
 document list

 Appendix C  ,   FCPS Final Preliminary FCPS ও   MCPS document requirements

 Appendix D  ,  ,  ,     Old candidates Important Information data modification admit card and other
instructions

 Source integrity
           .Appendix scan images are inserted as supplied without editing their original content
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